
Curry de pois chiches

P a r  L a  P o p o t t e  s a n s  c h i c h i s

Ingrédients

1 oignon

1 cuil. à soupe d’huile d'olive

2 gousse d’ail

½ cuil. à café de gingembre

2 cuil. à café de cumin

1 cuil. à café de curry

4 cl d’eau

400 g de tomates concassées

265 g de pois chiches

½ cuil à soupe de citron vert

10 cl de lait de coco

Sel, poivre

Coriandre



Ciselez finement votre oignon. 

 

Pelez votre gousse d’ail.

 

Dans une casserole le faire revenir avec l’ail.

 

Ajoutez les épices, l’eau, le lait de coco et le citron vert. 

 

Laissez mijoter 5 min puis ajoutez les tomates concassées et les pois chiches.

 

Cuire 5-10 min.

 

Déguster seul ou accompagné de riz, boulgour, semoule...


