Pomme damour

Par La Popotte sans chichis

Ingredients

2 pommes bio
230 g sucre

1 g de colorant rouge



Lavez les pommes et sécher-les bien.

Piquez le centre de chacune avec un pic en bois.

Dans une casserole, mettre a chauffer le sucre et le colorant.

Plongez la pomme dans le caramel (attention de ne pas vous briler), votre

pomme doit étre entierement enrobée.

Retirez la pomme du caramel et laisser-la ségoutter quelques instants pour

que lexcédent de caramel retombe dans la casserole.

Posez-la sur une feuille cuisson en attendant le refroidissement complet.

Faire de méme avec les autres pommes.



