
Quiche Tex-Mex

P a r  L a  P o p o t t e  s a n s  c h i c h i s

Ingrédients

1 pâte feuilletée 

1 oignon 

1 poivron 

300 g de bœuf haché 

1 petite boite de maïs 

1 petite boite de tomate concassée 

2 œufs 

20 cl de crème liquide 

1 cuil à café d'épices à chili 

100 g de gruyère râpé 

Sel, poivre



Foncez votre moule à tarte avec votre pâte feuilletée. 

Réservez au frais.

Dans une poêle, faire revenir l'oignon avec la viande hachée.

Ajoutez les tomates, le poivron coupé en lanières.

Puis le maïs et les épices.

Laissez cuire quelques minutes.

Pendant ce temps, mélangez les œufs et la crème liquide dans un

saladier.

Salez, poivrez.

Versez la garniture sur votre pâte feuilletée puis ajoutez l'appareil

à quiche.

Parsemez de gruyère râpé.

Cuire 35 à 40 min dans un four préchauffé à 180 °C.


