Quiche Tex-T"ex

Par La Popotte sans chichis

Ingredients

1 pate feuilletée
1 oignon
1 poivron
300 g de beeuf haché
1 petite boite de mais
1 petite boite de tomate concassée
2 ceufs
20 cl de créme liquide
1 cuil a café d’épices a chili
100 g de gruyere rapé
Sel, poivre



Foncez votre moule a tarte avec votre pate feuilletée.

Réservez au frais.

Dans une poéle, faire revenir I'oignon avec la viande hachée.

Ajoutez les tomates, le poivron coupé en lanieres.

Puis le mais et les épices.

Laissez cuire quelgques minutes.

Pendant ce temps, mélangez les ceufs et la creme liquide dans un

saladier.

Salez, poivrez.

Versez la garniture sur votre pate feuilletée puis ajoutez I'appareil

a quiche.

Parsemez de gruyére rapé.

Cuire 35 a 40 min dans un four préchauffé a 180 °C.



