
1 carotte 

0.5 citron vert 

0.5 courgette ou concombre 

100 g de fromage frais 

400 g de gnocchi 

1 petite gousse d'ail 

20 g de menthe 

Huile d’olive

Salade de gnocchi à la sauce fraîche à la menthe

P a r  L a  P o p o t t e  s a n s  c h i c h i s

Ingrédients



Les Gnocchi

 

Faire cuire les gnocchi 2 min dans de l'eau bouillante salée. Dés qu'ils

remontent, c'est qu'ils sont cuits.

 

Les légumes

 

Râpez votre carotte et découpez en cube votre courgette ou concombre.

Effeuillez et ciselez la menthe.

 

La sauce

 

Pressez votre gousse d'ail.

Dans un bol, mélangez le citron vert, l'ail, le fromage frais et la menthe.

 

Servez vos gnocchi avec vos légumes accompagnés de la sauce fraîche à la

menthe.


