
2 carottes 

480 g d'agneau haché 

16 g de cumin 

1 gros navet 

1 courgette 

200 g de petits pois 

Mélange 9 épices pour tajine 

Huile d'olive 

Sel, poivre

Tajine de kefta petits pois et cumin

P a r  L a  P o p o t t e  s a n s  c h i c h i s

Ingrédients



La viande

 

Mélangez l'agneau avec le cumin.

 

Formez des boulettes avec votre agneau.

 

Les légumes

 

Coupez vos légumes en morceaux grossiers.

 

La tajine

 

Sur la viande dressez vos légumes (sauf les petits pois) en pyramide sur la

viande, des plus fermes aux plus tendres (navet, carotte, courgettes,

oignons).

 

Entre chaque couche de légumes, saupoudrez d’épices.

 

Salez, ajoutez un chouilla d’eau.

 

Cuire pendant 20-25 min.

 

Les 5 dernières minutes, ajoutez les petits pois.

 

Servez bien chaud accompagné de harira.

 


