" TEMPS DE PREPARATION |

Difficulté : Facile
Pour 4 pers.
Préparation | 15 min

Cuisson | 20 min

INGREDIENTS

lpaquet de barquitas oldelpaso
3oeufs

lbrique de créme liquide

8cl de lait

150g de courgette

120g de saumon

Fromage rapeé

Ciboulette

Sel, poivre

Dans un saladier, mélangez la créme liquide avec le lait et les ceufs.

Ajoutez la courgette rapée, le saumon coupé en dés et la ciboulette ciselée.

Salez, poivrer.

Versez le tout dans les barquitas, saupoudrez de fromage rapé.

Enfournez dans un four préchauffé a 180°C pour 15-20 min de cuisson.
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