A INGREDIENTS

500 g de brocoli
e 2 carottes

" TEMPS DE PREPARATION

Difficulté : Facile

Pour 4 pers. .
) , , e 1 pomme granny smith
Préparation | 25 min )
e 1 oignon rouge

\. Z/ | « 1 Yaourt a la grecque

e 0.5 cuil a café de moutarde
e Mayonnaise

e Sel, poivre

Rapez vos légumes et la pomme (sauf 'oignon).

Découpez I'oignon rouge en rondelles.

Mélangez-le tout avec la « sauce » mayonnaise.

Réservez au frais jusqu’au service.



