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Difficulté : Facile e 0.5 cuil a café de noix de muscade

e 0.5 cuil a café de gingembre
Pour 1 pot o .
e 2 étoiles de badiane

Préparation | 5 min o ,
p | e 1 cuil a café de cardamome

e 1 cuil a café de café en poudre

Dans un mortier ou dans un mixeur, mélangez les épices et mixez le tout.

Passez le mélange dans une passoire fine pour éliminer les éventuels débris

de badiane qui ne se seraient pas mixés.

Incorporez 1 cuil a café rase ou bombée (selon vos gotlits) a vos préparations.




