INGREDIENTS

160g de farine
20cl de lait ribot ou normal

" TEMPS DE PREPARATION |

Difficulté : Facile
Pour 2 pers.

* lIcourgette

Préparation | 15 min doeufs

Cuisson | 6-8 min

Sel,poivre

.

Pate a pancake

Dans un saladier, mélangez les ingrédients secs (farine, sel). Incorporez les oeufs et le
lait ribot.Mélangez.

Ajoutez la courgette rapée essorer pour enlever le plus d'eau.

Dans une poéle chaude avec un filet d'huile d'olive, faites cuire vos pancakes.

Dressage
Déposez les pancakes dans des assiettes, ajoutez une tranche de saumon, une cuillére

de créme fraiche ou de fromage frais, des crudités.
Assaisonnez en sel, poivre et avec un filet de jus de citron.


https://www.lapopottesanschichis.fr/cocktail-fraise-prosecco

