
INGRÉDIENTS

TEMPS DE PRÉPARATION
1 pâte brisée ou feuilletée

1 l de lait entier

6 oeufs

250 g de sucre

120 g de fécule de maïs

150 g de jus de citron

1 citron (zeste)

3 blancs d'oeuf

150 g de sucre

Difficulté : Facile

Pour 1 petit pot

Préparation | 5 min

Pilau, mélange d'épices 
douces du Kenya

Mélangez vos épices, vous pouvez mixer les clous de girofle si vous le souhaitez.
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