
INGRÉDIENTS
TEMPS DE PRÉPARATION

175 g de quinoa

1 pincée de sel

3 cuil à soupe d'huile d'olive

0.5 botte de persil

0.5 botte de menthe

1 citron (jus)

Sel, poivre

Difficulté : Facile

Pour 2 pers

Préparation | 10 min

Quinoa aux herbes 
fraîches et citron

Perso, je suis parti sur du quinoa déjà cuit.

Si vous souhaitez le faire cuire vous-même, suivez les instructions sur la boîte.

Dans un saladier, mettre votre quinoa, arrosez d'huile d'olive et de jus de citron.

Ciselez vos herbes, salez, poivrez.

Y a plus qu'à servir.


