
INGRÉDIENTS

TEMPS DE PRÉPARATION

Faire cuire les pâtes selon les indications du paquet. 

 

Dans un saladier, mélangez la mayonnaise, les graines de pavot et le jus du citron

jaune. Ajoutez les pâtes cuites, les graines de tournesol et les dés de poulet.

 

Mélangez et servez bien frais.

300g pâtes

250g de poulet rôti

30g de graine de tournesol

4cuil à soupe mayonnaise

1cuil à soupe graines de pavot

1citron

Sel,poivre

Difficulté : Facile

Pour 4 pers.

Préparation | 15 min

 

Salade de 
poulet rôti et citron
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