dSalade fattouche

Par La Popotte sans chichis

0.5 concombre

4 pains plats au yaourt
360 g de pois chiches
100 g de roquette

4 tomates

Pickles d’oignon

Cumin

Sésame doré

Sel, poivre

Ingrédients

Dans une assiette, déposez la
roquette, les tomates coupées en
morceaux, les pickles d'oignon,
les pois chiches roétis, les

concombres coupés en rondelles.
Parsemez de sésame doré.

Servir avec un pain plat et de la

vinaigrette.



