
Sandwich BLT

P a r  L a  P o p o t t e  s a n s  c h i c h i s

Ingrédients

2 tranches de pain de mie 

2 tranches de bacon

1 oignon 

1 cuil à soupe de mayonnaise 

1 cuil à soupe de sauce au poivre 

Tomates cerise 

Salade



Dans une poêle, faire griller à sec vos tranches de pain de mie.

Réservez.

Faire griller vos tranches de bacon.

Badigeonnez vos tranches de pain de mie de sauce mayo-poivre.

Déposez sur la première tranche la salade, les tomates. Salez,

poivrez.

Puis l’oignon et le bacon.

Refermez avec la deuxième tranche de pain de mie, sauce côté

bacon.

À déguster seul ou avec des crudités.


