
INGRÉDIENTSTEMPS DE PRÉPARATION
600 g de fraises

100 g de lait entier

150 g de yaourt grec

3 grosses feuilles de basilic

Difficulté : Facile

Pour 5 pers.

Préparation | 10 min




Smoothie fraise basilic

Mixez tous les ingrédients.

Réservez au frais jusqu'au service.

https://www.lapopottesanschichis.fr/boulette-de-poulet-la-sauce-tomate

