INGREDIENTS

e 92 carottes

i TEMPS DE PREPARATIUN A « 53 g de concentré de tomate

* 1 oignon
Difficulté : Facile « 150 g d'Ebly
Pour 3 pers.

e 1 bouillon de légumes

Préparation | 11 min e 1 citron vert

L Cuisson | 31 min p e 2 cuil a café de curcuma

Emincez finement vos légumes.

Dans une casserole, faites dorer les oignons avec un filet d'huile.

Ajoutez le jus de citron, le curcuma, les carottes. Mélangez.

Puis le blé, le bouillon, le concentré de tomate, 1'eau, le sel,poivre.

Mélangez et laissez cuire 30 min a couvert.

Parsemez de persil et servez bien chaud.
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