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C r ème  d i p l oma t e  L ø v  o r g an i c  

     30  g  de  j a un e s  d 'œu f s  

     1 2 5  g  de  l a i t  

     3 5  g  de  s u c r e  

     2  g  de  gé l a t i n e  

     2 2 5  g  de  c r ème  30%  

     1 0  g  de  poud r e  à  c r ème  

     1  s a ch e t  de  Summe r  i n  L ø v -  L ø v  o r g an i c  

C r ou s t i l l a n t  

     50  g  de  f e u i l l e t i n e  ou  c r êp e s  den t e l l e s  

     50  g  de  cho co l a t  i v o i r e  Va l r h ona  

Con f i t  d ' ab r i c o t  

     20  g  de  s u c r e  

     2  g  de  pe c t i n e  NH325  

     3  ab r i c o t s  

Déco  

    Gaba r i t  en  f o rme  de  ch i f f r e  ou  de  l e t t r e  

     1  pê che



1 )  C r ème  d i p l oma t e  L ø v  o r g an i c  

Dan s  une  c a s s e r o l e ,  f a i t e s  chau f f e r  l a  c r ème .  

Ho r s  du  f e u ,  v e r s e z  l e  s a ch e t  d ' i n f u s i o n  Summe r  i n  L ø v -  L ø v
o r g an i c .  L a i s s e z  i n f u s e r  pendan t  1 0  min  en  c ou v r an t  l a  c a s s e r o l e
a v e c  du  f i lm  a l imen t a i r e .  

Re t i r e z  l ' i n f u s i o n  e t  r é s e r v e z  v o t r e  c r ème  au  f r a i s .  

Réh yd r a t e z  l a  gé l a t i n e  dan s  un  bo l  d ' e au  f r o i d e  pendan t  1 5  min
en v .  

Dan s  un  s a l a d i e r ,  mé l ange z  l e s  j a un e s  d 'œu f ,  l e  s u c r e  e t  l a
p oud r e  à  c r ème .  

Po r t e z  l e  l a i t  à  ébu l l i t i o n .  Ve r s e z  l 'œu f  s u r  v o t r e  mé l ange  œu f -

s u c r e -poud r e  à  c r ème  s a n s  c e s s e r  de  f o u e t t e r .  

Reme t t r e  à  cu i r e  j u s qu ' à  épa i s s i s s emen t .  

A j ou t e z  l a  gé l a t i n e  ho r s  du  f e u  e t  f o u e t t e z .  

Ré s e r v e z  au  f r a i s .



2 )  C r ou s t i l l a n t  

Mun i s s e z - v ou s  de  v o t r e  gaba r i t  que  v ou s  au r e z  p r é a l a b l emen t
imp r imé .  

G l i s s e z - l e  s ou s  une  f e u i l l e  de  pap i e r  s u l f u r i s é .  

F a i t e s  f o nd r e  l e  cho co l a t  i v o i r e  au  ba i n -mar i e .  

Mé l ange z - l e  à  l a  f e u i l l e t i n e  ou  au x  c r êp e s  den t e l l e s .  

É t a l e z - l e  mé l ange  en  s u i v a n t  l e s  t r a i t s  de  v o t r e  gaba r i t  a f i n  de
f o rme r  v o t r e  ch i f f r e s  ou  v o t r e  l e t t r e * .  

3 )  Con f i t  d ' ab r i c o t  

Mi x e z  v o s  f r u i t s  g r o s s i è r emen t .  

Dan s  une  c a s s e r o l e ,  f a i t e s  chau f f e r  l e  j u s  à  f e u  doux .  

A j ou t e z - l e  mé l ange  s u c r e /pe c t i n e  que  v ou s  au r e z  r é a l i s é
p r é a l a b l emen t .  

F a i r e  bou i l l i r  1  min ,  pu i s  r é s e r v e z  au  f r a i s .  



4 )  D r e s s a g e  

Découpe z  v o t r e  pê che  en  pe t i t s  mor c e au x .  

Pou r  l a  c r ème  d i p l oma t e ,  mon t e z  v o t r e  c r ème  i n f u s é e  au  Summe r
i n  L ø v -  L ø v  o r g an i c  en  chan t i l l y .  

Foue t t e z  v o t r e  c r ème  pâ t i s s i è r e  pou r  l ' a s s oup l i r  pu i s  a j o u t e z
v o t r e  c r ème  chan t i l l y .  

Su r  v o t r e  c r ou s t i l l a n t  en  f o rme  de  ch i f f r e  ou  l e t t r e  ou  c a r r é ,

poche z  du  c on f i t  à  l ' a i d e  d 'une  poche  à  dou i l l e  mun i e  d 'une
dou i l l e  l i s s e .  

Pu i s  poche z  de s  bou l e s  de  c r ème  d i p l oma t e .  

En t r e  cha cune  d ' e l l e s ,  poche z  du  c on f i t .  

A j ou t e z  de s  mor c e au x  de  pê che s  f r a i c h e s  s u r  l e  de s s u s .


