
INGRÉDIENTS

TEMPS DE PRÉPARATION

2 tranches de pain

2 avocats

2 oeufs pochés

Houmous de betterave

Tomates cerises

Basilic

Aneth

Huile d'olive

Fleur de sel

Poivre

Difficulté : Facile

Pour 2 pers.

Préparation | 20 min

Cuisson | 3 min

Tartine houmous de
 betterave, avocat 

et  oeuf mollet

Réalisez votre houmous de betterave.

Réduisez en purée vos avocats.

Dans un filet d'huile d'olive, faire revenir vos tomates cerises.

Cuire vos œufs.

Tartinez vos tranches de pain de houmous de betterave puis de purée d'avocat.

Déposez quelques tomates cerise, l'œuf poché.

Parsemez d'herbes aromatiques.

Un filet d'huile d'olive, un tour de moulin à poivre et une pincée de fleur de sel.
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