Wims végefoyien

INGREDIENTS

" TEMPS DE PREPARATION | | Zume..

Difficulté : Facile ¢ 0.5concombre

Pour 2 pers. » 2carottes rape€es

Préparation | 30 min e 8tomates cerises

e lpot de tzatziki

\\ / |+ lpot de sauce sésame

» Frites de patates douces

e Pousses d'épinard, roquette

L

Badigeonnez le centre de votre wrap avec le tzatziki, déposez des rondelles de
concombre, des carottes rapées, des tomates cerises coupées en 2, de la roquette, des
pousses d'épinards.

Posez les falafels, les frites de patates douces.

Pliez votre wrap comme ci-dessous :

Déposez de la sauce sésame.


https://www.lapopottesanschichis.fr/pretzel-new-yorkais

