
2 cuil à soupe de sésame 

1 cuil à soupe de thym 

1 cuil à soupe d'origan 

1 grosse pincée de sel 

0.5 cuil à soupe de sumac

(ou du citron)

Zaatar
P a r  L a  P o p o t t e  s a n s  c h i c h i s

Ingrédients

Si vous ne trouvez pas de sumac*, vous

pouvez le remplacer par du citron.

 

Dans le bol de votre mixeur, mettre tous les

ingrédients (sauf le citron). 

 

Mixez-le tout. Conservez votre Zaatar dans

un pot hermétique.

 

Si vous avez remplacé le sumac par le citron,

il vous faut le mettre au moment sur vos

préparations.

 

 


