


500 g de riz thai-Boeuf coupé en laniéres-% tasse de crevettes
décortiquées et nettoyées-2 saucisses-2 grosses carottes coupées en
julienne-% chou blanc ou vert coupées en julienne-3
ceufs-Oignon-Ail-Sauce soja-1 cuil & soupe de sauce d'huitre-Sel,
Eo,ivre,-HuiIe ) e . .

aire cuire votre riz la veille, il doit étre bien froid*

Coupez le beeuf en laniéres, la saucisse en rondelles.

Coupez les légumes en julienne.

Dans un wok, faire revenir la saucisse, puis le beeuf. Déglacez le wok avec de la sauce soja.
Réservez.

Faire revenir un peu vos crevettes. Réservez.

Faire cuire 5 min vos légumes a couvert avec un peu de sauce soja.
Réservez.

Ajoutez de I'huile et commencer a faire sauter votre riz afin qu'il soit bien enveloppé de matiére
grasse.

Incorporez vos viandes et [égumes.

Arrosez de sauce soja, ajoutez la sauce huitre.

Laissez cuire en remuant le wok quelques minutes.

Pendant ce temps, dans une poéle, faites des ceufs brouillés.

Au moment de servir, ajoutez votre brouillade d'ceuf a votre riz frit.



