


1 pot de glace & la vanille- 5 Meringues- Pralin- moule
silicone en forme de déme ou ramequin.

Remplissez & moitié vos démes de glace & la vanille en
prenant soin de bien remonter sur les bords.

Posez une meringue au milieu.

Recouvrez de glace jusqu'au bord et lisser & la spatule.
Filmez et congelez une nuit.

Au moment de servir, parsemez de pralin afin de recouvrir

toute la base de votre déme et démoulez vos mystéres puis
recouvrez-les entiérement de pralin.



