
Prép : 10 min- Cuisson : 2-3 min 

SANDWICH 
MONTE-CRISTO 

F A C I L E -  2  P E R S  



4 tranches de pain de mie- 2 tranches de jambon- 2 fines
tranches d’emmental-1 cuil. à café de Savora ou 1 grosse cuil.
à soupe de mayonnaise mélangée à 1 cuil. à café de moutarde 
1 œuf- 5 cl de lait 

Dans un bol, fouettez l'œuf dans un bol avec le lait. 

Badigeonnez chaque tranche de pain avec une fine couche de
Savora, déposez le jambon et le fromage puis recouvrir d'une
tranche de pain de mie, côté Savora contre le fromage. 

Trempez le croque-monsieur dans le mélange œuf-lait et faites
les cuire 2-3 min de chaque côté. 

Servir accompagné de frites-salade 


