
CONGOLAIS 

FAC I L E -  2 4  P I ÈCES  

PREP : 5 min- Cuisson : 20 min 



     1 8 0  g  de  b l an c  d 'oeu f  

     1 00  g  de  s u c r e  

     300  g  de  no i x  de  c o co  r â p é e  

 

Dan s  un  s a l a d i e r ,  mé l ange z  l e s  i n g r éd i e n t s  à  l a  s p a t u l e .  

 

F a i t e s  p r é chau f f e z  v o t r e  f o u r  à  1 6 5 °C .  

 

Fo rmez  de s  bou l e s  que  v ou s  ap l a t i s s e z  à  l a  ba s e  pou r  f o rme r  une
p y r am ide .  

 

Dépo s e z  l e s  s u r  une  p l aque  chem i s é e .  

 

F a i r e  cu i r e  20  min  en  s u r v e i l l a n t  l a  cu i s s on .  

 

Ré su l t a t  :  c r oquan t  à  l ' e x t é r i e u r  e t  moe l l e u x  à  l ' i n t é r i e u r  !


