
CAKE AU SAUMON DE 
NICOLAS BERNARDÉ

FAC I L E -  6 -8  PERS  

PREP : 10 min- Cuisson : 1h 



Pou r  l ' appa r e i l  à  c a k e  

 

     2 50  g  de  f a r i n e  

     1 5  g  de  l e v u r e  ch im i que  

     2 50  g  d 'œu f  

     7 5  g  de  beu r r e  c l a r i f i é  

     7 5  g  d 'hu i l e  de  pép i n s  de  r a i s i n  ou  t o u r n e s o l  ou  c o l z a  

     200  g  de  l a i t  en t i e r  

     5  g  de  s e l  

 

Pou r  l a  ga r n i t u r e  

 

     50  g  d 'o i gnon  nou v e au x  ( en v . 3 )  

     1 5 0  g  d ' emmen t a l  

     7 5  g  de  s a umon  f umé  

     7 5  g  de  s a umon  f r a i s  

     1 00  g  d 'o l i v e s  v e r t e s  déno y au t é e s  

    60  g  de  g r u y è r e  r â p é  

    60  g  de  g r a i n e s  de  l i n  b r un  

 

Pou r  l a  déco  

 

    Que l que s  t r a n che s  de  s a umon  f umé  

    C i t r o n  j a un e  

     T i g e  de  v o s  o i gnon s  nou v e au x  

    Ba i e s  r o s e s



P r é chau f f e z  l e  f o u r  à  1 6 0  °C ,  g r i l l e  au  mi l i e u .  

 

Beu r r e z  e t  f a r i n e r  v o t r e  mou l e .  

 

T am i s e z  v o t r e  f a r i n e  e t  l a  l e v u r e .  A j ou t e z  l e s  œu f s ,  b i en  mé l ange z .  

 

A j ou t e z  l e  beu r r e  c l a r i f i é ,  mé l ange z  b i en  pu i s  a j o u t e r  l 'hu i l e .  

 

I n c o r po r e z  l e  l a i t ,  l e  s e l ,  l e s  g r a i n e s  de  l i n .  A i n s i  que  l ' emmen t a l ,  l e s

s a umon s  c oupé s  en  mor c e au x ,  l e s  o l i v e s  en  r o nde l l e s ,  l e s  o i gnon s

nou v e au x  en  r o nde l l e s .  

 

B i en ,  mé l ange z  pu i s  v e r s e r  dan s  l e  mou l e .  L i s s e z  l a  s u r f a c e  à  l a  s p a t u l e ,

a j o u t e z  l e s  60  g  de  g r u y è r e  r â p é .  

 

En f ou r n e z  à  1 6 0  °C  pendan t  1 0  min .  Pu i s  ba i s s e z  v o t r e  f o u r  à  1 4 0 °C *  pou r

en co r e  30  à  50  min  de  cu i s s on .  

 

Démou l e z  e t  r é s e r v e r  j u s qu ' au  c omp l e t  r e f r o i d i s s emen t .  

 

Au  momen t  de  s e r v i r ,  déco r e z  s e l o n  v o s  en v i e s .


