Houmous express

Trés facile - Prép :10 min



1 boite de pois chiches (265 g égouttés)
4 cuil. a soupe d’huile d’olive

Jus d’ % citron

¥ gousse d'ail

2 cuil. & soupe de graines de sésame

1 cuil. & soupe de moutarde de |'ancienne
1 cuil. & soupe de cumin

1 grosse cuil. & soupe de créme fraiche*®
Sel et poivre

Egouttez les pois chiches.

Ensuite, mixez les pois chiches avec I'ail, I'huile, le sésame, les épices, le
citron.

Pendant que vous continuez & mixer, incorporez un filet d’huile de sésame
et le jus de citron.

Dés que vous obtenez une créme soyeuse, arrétez le mixeur.

Salez et poivrez & votre convenance.

Ajoutez la créme fraiche si vous souhaitez. Mélangez.

Disposez |"houmous dans un bol, faites de sillons avec une fourchette et
versez un filet d"huile d’'olive. Réservez au frais.

Servir avec des gressins,des pains pita.



