
Glace au
yaourt

Très Faci le-Prép :  10  min

 

Repos :  30  min



350  g  de yaourt  à  la  grecque

200  ml  de crème l iquide

80  g  de cassonade

 

Dans le  bol  de votre  robot  ou dans un saladier ,  mettre  le  yaourt  à  la  grecque

et le  sucre.

Fouettez jusqu'à  ce  que le  sucre soit  totalement d issous.

 

A joutez la  crème,  mé langer  et  mettre  à  turbiner  dans votre sorbetiè re  pour

30  min .

 

Les + de Popotte :

 

Toutes les g laces peuvent  être  fa ite  sans sorbetiè re ,  c 'est  juste que c 'est

vous qui  devez turbiner .

 

Version sans sorbetiè re  :  à  la  p lace de mettre  votre  g lace dans votre

sorbetiè re ,  p lacez le  mé lange dans une barquette au congé lateur  pendant  5

h et  toutes les heures,  vous devez mé langer  la  g lace pour  éviter  que des

cr istaux se forment à  la  surface.

 


