
Steak haché aux deux olives
Très Facile -  Pour 5 pers-Prép : 40 min Cuisson : 2h



1 oignon
Olives noires
Olives vertes
400 g de viande hachée
1 gousse d'ail
 
Epluchez l'ail et l'oignon, hacher les finement.
 
Coupez les olives en fines rondelles.
 
Dans un saladier, mélangez la viande, l'ail, l'oignon et les olives.
 
A l'aide d'un emporte-piècce ou à la main, formez vos steaks.
 
Faire chauffer de l'huile dans une pôele et les faire cuire.
 


