


1 muffin

2 tranches de ventréche

1 tranche de fromage

1 oeuf

Dans une poéle, faire griller la ventréche. Réservez.

Dans cette méme poéle et a I'aide d'un emporte piéece, faire cuire I'oeuf.

Assamblez I'egg muffin et faites le chauffer dans la poéle pour faire fondre le fromage.



