
Poulet rôti
aux épices

Très Faci le-Prép :  20  min

 

Repos :  1  nu it-  Cuisson :  1h



1  poulet  de 1 .5  kg

1  c itron

 

Mar inade

2  gousses d’a i l  hachées

1  à  2  cu i l  à  café  de  mé lange d ’épices curcuma-gingembre

3  cu i l .  à  soupe d’hui le  d ’o l ive

1  p incée de safran

Sel ,  poivre

 

La  vei l le

 

R incez b ien votre  poulet ,  b ien le  frotter  avec un c itron.

 

R incez le  une seconde fois .

 

Préparez la  mar inade.  Malaxez b ien le  poulet  avec cette derniè re .  Réservez

au fra is  30  min ,  moi  je  l ’a i  la issez la  demi- journée.

 



Le lendemain

 

Faire  rôt i r  votre  poulet  dans votre four  à  180°C fonction rôt issoire  pendant

1h.  

En l ’arrosant  régul iè rement de mar inade.

 

S i  vous n ’avez pas de fonction rôt issoire  sur  votre  four ,  mettez votre

poulet  dans un p lat  et  fa i re  cuire    de la  même façon mais  en retournant

vous-même de maniè re  régul iè re  le  poulet .

 

Servez chaud.


