Supréme de polaille au chorizo, pois
gourmands et tomates confites

Par La Popotte sans chichis

Ingredients

4 suprémes de poulet
8 tranches de chorizo
Huile dolive
Sel
Fleur de sel
Piment dEspelette
5 g de tomates cerise
66,5 g de sucre en poudre
5 g de coriandre en grain
500 g de poids gourmands
5 cl deau



Décollez légérement la peau de la volaille sans tout décoller.

Glissez délicatement 2 tranches de chorizo sous la peau.

Dans une poéle, trés chaude faites colorer les suprémes dans un filet

dhuile dolive, c6té peau.

Assaisonnez en sel, poivre.

Retourner-les puis ajouter 12 verre deau.

Couvrez dune feuille de papier alu et laisser cuire a feu doux 8-10 min.

Dans une casserole, mélangez 20 cl deau, le sucre et les grains de

coriandre jusqua lobtention dun sirop.

Incorporez les tomates cerise et faire cuire 1 min. Réservez sur une
plaque chemisé de papier sulfu.

Coupez vos pois gourmands en fine julienne puis faites les sauter dans un
wok chaud avec un filet dhuile dolive a feu vif.

Assaisonnez en sel, poivre.

Dressez vos assiettes selon vos goUts.

Parsemer vos suprémes de volaille de fleur de sel et piment dEspelette.

Bon appétit !



