Poeuf Stroganoff

Par La Popotte sans chichis

Ingredients

500 g de steak de boeuf coupé en laniéeres
250 g de champignons
1 oignon haché
250 ml de bovuillon de boeuf
2 cuil. a café de moutarde
125 ml de créme fraiche avec du jus de citron

Huile d’olive
Sel, poivre

Persil frais haché



Dans une poéle chaude avec un filet d’huile d’olive, faire cuire vos

morceaux de viandes.

Réservez.

Dans cette méme casserole, faire revenir les oignons et les

champignons que vous aurez coupe en lamelles.

Salez, poivrer.

Ajoutez le bouillon en deux fois.

Une fois vos champignons cuits, ajoutez la moutarde et la creme

citronnée.

Mélangez, ajoutez le boeuf et faites chauffer sans laisser bouillir.

Servez chaud accompagné de novuilles, de riz ou de pommes de terres.

Parsemez de persil haché.



