Curry de lentilles aux carottes

PAR LA POPOTTE SANS CHICHIS

Ingredients

3 carottes
1 oignon
2 gousses Ail
1 tomate
1 cuil. a soupe huile
0,5 cuil. a café gingembre rapé
2 cuil. a café cumin en poudre
1 cuil. a café curry
300 g de lentilles corail
1L de bouillon de légumes chaud
3 cuil. a café coriandre ciselée

Sel, Poivre



Epluchez et émincez les carottes en dés.

Pelez et hachez l'oignon et les gousses d’ail.
Lavez, épépinez et coupez la tomate en dés.
Dans une cocotte, faites revenir I'oignon, I'ail et le gingembre.
Laissez cuire 5 min, tout en remuant.

Mettez les carottes et les dés de tomate.
Saupoudrez de cumin et de curry.

Salez et poivrez.

Ajoutez les lentilles corail et arrosez de bouillon.
Laissez cuire pendant 15 & 20 min env.

Parsemez de coriandre.

Servez aussitdt, si vous souhaitez vous pouvez accompagner votre curry de

lentilles de riz.



